48

0

Gaan
VoOr
na-
tuurlijk
enezen

VI 06

Migraing

Haoldpljn wordt In de mediche werald ling aiga-
4310 & 96N prphischa asndoaning. Pas sinds 1990
werdt @ op groba schasl watensdhapps |k ondarmck
Fianr heoexopd | Edsarian ondkrschaldt mEn varschil.
landa typen hibofdpinan. Van min of mear ingabas-
04 ZhiIG PramovaErt migraing nase aen ek ek
tebgakd Ui cnderzack DEJE 43t 49 senvel ontitaal
goar neurde prikeingan, ol Aot wan djoaljie
VETIELWING & MALESn dESRSp Vol Jend Gen vers|-
ding ¥ an 33 bipa ovatan bt gevalg hebbsn. Hisrdaor
BOEIEANE OVER Tl JD4ITH EN 260 K oppandd hooidein
BN &N kKant vin ek hoatd. Tegel [k amstaat o sn
sierka beheaita om dch geduranda da serval terag
fe irakken. Dalengieven aon aam el kan varliran ven
G671 PUST LT L Gnkels dagen.

Hat gagaven dat of Pond fhn procat van de wed-
tera beyvalbing aan migraina 1§t hesft ansaor 6-
2orgd doi migrdne in da larmacokegleche induside
nuin ledar geval op de kaari sisal. Hiardoor wordi
hat magel |k geademadcljran ta aniwikislen de de
wanval drsaegl |k maken.

Hat s ean greck graad et nu inledargaval dukaik s
wht er zhdh tljdars zaaamval In het lkhaam afspasti.
M raarom lemand aen aarval kAt an hoe dia ie
veorkomen 5, b neg et sfdeand baaniwoord, ook
al cmidat ar dvarsa migraineyariankan djn.

Paardanmiddal & oo

Migraima b ar In varschillanda gedsentan en grada-
fles. Last k me daseom beperican bot 'de van mi]'
Min aswallan hangan semen mat min marstrua.
tiseydus an woedan wasrschiplfk doee hoemonen
barwiaed. In da parcds wasdn k gawaalig veormi-
oraina ben, bab 1k sen de linkerksnt van min nek
e plnijke plak dic veak beaoel |k vast Bk te gesn
zkien. Dok ben |k i dexlide padoda axresm ga-
el voor gawr. [emend mat aop’ of ‘Bavery Hib'
& KN MR Spontan, sEants P0G Jamvil beamn
an - an dat d|n halass nkt de aniga gauryes waar
k op dat mament ovargevoslla veor ben. Wieroak,
trandende geurkaaren, bepadde wasmiddelen en
sammige decdarrts habban hatzd tde affect. Is de
snval IngEEst din 93 K, WINnaer K Q4N pawrden-
middel gebnik, 'aun’. K E=in gamiddeld 235 1ok geht
e kewd[it ssn het doeesiasn ven hele erga haoldpljn,
mistaiphald - e s0ma tot Braken kX, en hat niat
16gan gl &n Bcht kunnan

Meem K wal aen paardenmiddal, Sumatpten of cen
spuk Immigean, din ks da aarwal Blnnen iwes bt dre
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‘Migraine Is een Frans
woord en staat daar-
om allean al garant
voor veel ellende,

zel hutsdichter Nico
Dijkshoorn onlangs

In De Wereld Draalt
Door. Ult ervaring
kan 1k onderschrijven
dat migraine ellende
Inhoudt. Al Jaren heb
Ik er In meer of min.
dere mate last van.
Het Is een onvoorspel.
bare metgezel, soms
Is er wekenlang geen
vulltje aan de lucht,
dan weer heb Ik twee
flinke aanvallen per
maand. Uiteraard heb
Ik al van alles gepro-
beerd om er van af te
komen. Ditmaal on-
derneem Ik weer een
poaing en ga onder
behandeling bi) de
natuurgeneeskundige
Rachel Fontaine.  »

usr . Whal ik B i F ot Bl cegstald san mid-
dalan di& geuut mijn bicedvalen YemEman, Op da
RiEt Tan preEN] Idde &N al helemial st omdat ar
& redutle bt ant fusien migeaine en TLA's (Trenelent
bschsamic Attuck), Aok wal ‘e voarel jgsands bercar
16 genoemd’. Om de serwsl op @an dragal|ie ma-
nist, maar zonder heMge madkcatle Q07 16 kamen
hab K N33 koap de [armn @ Rl Wit aigacakicrd.
Vi MRATINERRIparskan 1ot JECUpUNCOP ok K 98-
FDHHU. &N ven sliar deertussan In aersta Indtantic
bt dat ook, manr g bark wel vercardiald kot gen
sErl SCheMa 46t Mk af e BOUWEN 15 went oo e
dal, dan Is da MIgPsing ok wear tErug.

Intaka

MU I3 34 3rstagia om o3 migreng binnen de parksn
1e houken I v erkag met min hisare s wolgl: cen
WK WIArIIgaNd 20N gen aventuck srwd gebeull
I dria bser per dig Miproxan of [bupredan. Daaan-
wel komt mRestad boch wal, masr cvar hai slgemasn
I e vaal lichkara vorm. Doz vorm van 1n <k hend
hrouden’ SLurt n al gan s of viF an Baoint seads
MREr mankamanien i verioran. Zo dp dam mid-
dakn nit achi gaed veor Je maeg en da marwall
komen, steedh vaker, slsnag doar

Wanr Ik het aersta consuit heb bi] Bedhd Fanisne
hab |k aen uligebrald Intskalvemadiar Ingssuld, sen
da hand hlervan goan we viststalen wet Fal pro-
bieam pracks lan hoewa het gesn bahandakin, Hai
Inbakegespreic neamt bahoarijc wael 1l In Badsg,
Ruchal wasgt deor an nedesrt alkas. Asn b aird van
hal Gasprek Malck Ix dst I Gan hehorel]k gaed IS
haeft vaor hat behendelplin en dsk e ma per mall
hlerovar Witieg gead gaven.

Voo man i1 beter dan genszen

‘Wanr d behendeling ven miqrang warkt Aschel mat
hat nEnuRgenEatondly pringpe, de cudita vam
Wan garres bunde di we kennen. Het idae |3 het wear
In avemwich brengen van da balans in het Bcheem.
[ WIacht staat Akt ap b, masr hangt saman mat
Ja hede Bchasm an miskt 4t het Wt balans i Om hat
Evarwichl B Nersielln kunnen aF verschillende B4-
handamijzan wordan Ingeme, zasls daar 1 diten,
orkslakkan, Mt sban van de |ubta veading an |s B
WLISE WEPHER van wik |& KIachien ra vercorrakt Een
&N GNOEr ks Wardan oNdertaure met Fchaamss-
HEhts heraph an MM pathichs Qan e kislsn.
Uherased gaat dit alka ander EagalMIng van 3 na-
uwrgamesiundige. In mijn geval gaan wa prebann

de sanval ta woaromen volgers Rt devies: vear
Koman |5 b4lEr dan ganazen. Karl door dd bodhe
ot bl 6r S0k 0P Teer it 115 960 migranesamal
wanmssl In wolk geng Is, des nlsk gebampard kan
wertn mat o madkatis i woedt gabrulkt vel
gens Mat natuurkundg pARdpL. Mear o de sarwal
door 34 bahandding ultbif, dan i hat vocrkoman
wtaindel |k ook o4 garazing.

Bahandsing

M fjp berand van ds kant van Rachal kejg Ik per
mall ean heal varsla, qelsrdaerd mek sancavelin-
gen. Dok wasgt I me haar ta bdlen em hat be-
handaiplan toa te Bchtan, evanaki hat gabruk van
de medicstie op plantan- on krudenbesk, die
16r DRl SISURINgG Yoorschel . Hal geads nkauws 15
dut Ik, volgars Rachel, In de toekomet migradne kan
vaerieman, hal Hedta |5 48t 1k daarvear wel ver.
eordaeld ben dot ecill bewust aien. Het b nist ze
dat Ik aen hele trits voedingiwaran nlet maer mag,
maar Ik mast me er wel bewudt van i dat dezs
kvenamiddakan bl] Iunran dregan s can hootd-
pinasnval. Om aen dpR van de dukr op ie lkdhtan,
sleotwl b nlet 2an ta redan evarals sulber, tomatan
en schimmakizen moat Ik 20 min mageif gabeu -
ken, worstieoricn lalst varmijden en det gakdt ook
voor kant-andlaar producien. To natuwel]k mage.
b cban, v vael magelfk i j qten klzarmakan.
‘Wit brood Bevar nkit dean, wel desn zuwrdesem! En
2o ks er g een halka Ijst mat voediel dat 1k baier
ksn varmijden. Duamset stlt 22 een behsndedplan
saman dak onde mear basisst uh comfscimomen-
ter, Wisti| 2a chedkt of de madicatic asnsizstan @
Bcheemsganchis therapla geatt de erioe bl|drasgt
dui de meicklachien minder wordan, Ok raadt 2a
ma aan om mat eniga ragelmaat cen chirspeackor
i& becackan, amdai dat erica zal Bljdragen dat mip
migrainekdschiban Airk Tulen vermindaran,

Wier maanden later

Ongakegan maarwanr, mij ke isn djn s goad sls
vercharin. K cat WEl minder vkies & lunch maer
mat salsdas on groantan. Hat bawistwordngspra-
&g 15 ANk op gang gebracht. W|n knddenbrouwiels
&n pllen 2in ep an vearakneg hoef [k nog Nkt san
rlawa. Viegan pln k m vael megal]k bulisn de
‘riEoparicdar’ an oot ra bod heb Ik gedn migrane
asNvE M ganad. En mat Rel el DwLEE shan
vt gerifk Bt 9o 16 I6vsr, o heo 1L de boma-
1&n 6N 4 soahed rick elemesl Uit mijn lovn ge-
banmn...

SLEUTELEN AAN JEZELF

4
et Aachal Fortaing

Rachel Fortalna ks sinck begin fultims
workzEaT Ak nahuurgenceikundly therapsut
K kaskkhomeopaat. B de de

mite boherdding hoort soms

gericht wark (kaslkeie message, sportmas-
sans) om de kisdvban e bahandalon. Rachal
behandelt niet dken volwesmanan. Ie b ak
afgestudeord podsgen g bij ukstak dedaind g
In hat bebandeen van kdnderan dia kampen
met diverse probleman. Da praktik Bendt
@ich In het cantrum van Amsberdam.

Praktljk Fortaina
waw ratuurl]sgeraeskunda nl
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